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మాస ప తిక 
మనుర్భవ జనమా దైవ్యమ్‌ జనమ్‌ ( బు, ౧౦౨౫౩. -౬ ) 


కంపుట్‌ ౩ | పారసపవస మమమ ఇ కల 
సంపుటి ౫ | సౌర సహన్య(పుష్యము ౧౯౧౪ ॥ ౫ క) ౨౦౪కావి. | సంచిక ౫ 


స్వాధ్యాయము 
హిందీ మూలము 
ర్త చార్య భగవాన్‌ దేవ్‌ (బ్రహ్మచారీ 
208 దేవ్యవత బ్రహ్మచారి... టు & 
స ల ఇగదపక్‌, ర్ఫుజ్ఞర్‌, హరయాణా 
> లా .. అనుసరణ 


లోకమల్త ర, సిద్ధాంతాచార్య " 
వె ధిక 'సరోహితు; ఇందూరు 


సూచన:_౧. “వైదిక ధర్మము ' మాసవ క్రికి ద్వారా వైదిక 
సిద్ధాంత పర మైన చిన్న, పెద్ద [(గంథాలను, జీవిత చరిత్రలను నెలకు. 
ఈ ఆకారంలో ౨౮ పుటలను' అందింపదలచినాము. పాఠకుల అలి. ణ్‌ 
పా్రాయాన్ని తెలిస్రీకోదలచినాము.' (సూచన ౨ చివరి అటుల! Fe 
సంపాదకులు: ఆచార్య వేద్య వత్స" మీమాంనక్‌ _ Wee 
| ప్రబంధకులు: కోటికె లవ్యయ్య ఆ అర్య తస్య కకం se కు 
/ న గురుకులము కామా మారెడ్డి: ౫ంక౧౧౩ 


RO, tr లట. Fie 
aI 2 నే శు 


ఓ3మ్‌ 


అనువాదకుని వూట 


ర్సుజ్జర్‌ గురుకుల ఆచార్యులు ్రీ[ణహ్మ చారీ భగ వాన్‌దేవ్‌, : 
భాషాచార్య, సిద్ధాంత వాచస్పతి మరియు శ్రీ దేవవర్శిత. (బహ్మచారీ 
హిందీలో “ సత్వంగ్‌-స్వాధ్యాయ్‌ ” అను. (గంథమును రచించిరి. 
దానిని నేను * సకృంగము ", * స్వాధ్యాయము ' ఆని రెండు పుస్తకము 
లుగా అనువడించియుంటిని. “సత్సంగ ము” అను పుస్తకము రెండు సార్డ 
ముదితమైనది. ఇప్వుకు ఈ “ స్వాధ్యాయము ' ము|డ్రింపబడుచున్న ది. 


బగహ్మచ చర్యమును పాటించుటకు పవ్మితమైన ఆలోచనలు, సాతి 
కాహార సేవ వనము, వ్యాయామము, (పాణాయామము, సత్సంగము, ఇ 
స్వాధ్యాయము, ఈశ్వర భక్తి ముఖ్యము. వీనిని (శద్ధతో అనుష్టించవల 
యును, వీర్య రక్షణకును ఇవి ముఖ్య సాధనలే. వీనిని శ్రద్ధతో నియమ 


పూర్వుకముగ పాటించు వ్యక్తి బంహ్మచారిగా ఉండగలడు. బ్రహ్మ 
చర్యమును ఐ పాటించక, ఫు రం ల ఊరి ల 2: 
అసంభవము, గ wel సాల గ 


ఈ చిన్న పుస్తకము శ్రీ పురుమలందరికి, విశేషించి 
విద్యార్థులకు మికి కలి ఉపయోగ కర మైనది, + ' అవున అంర్రత 
పలుమార్డు ప్యారా శన జమ లాభము పొందవలసి పండును. 


తెలుగు . సాహిత్మ మున పురాణము, ౯ 
భాగ వతాదులు, కథలు, కథానికేలు, | కమా 


వివిధ మత సం్యపదాయములకు సంబంధించిన (గంథములు. 
వెలువడుచున్నవి. కాని మానవ కల్యాణమునకు, ఆత్మోన్న త్రిక్రి ' 
వసరమైన వైదిక సాహిత్యము తెలుగు భాషలో ఆతి స్వల్పమే అన దు 
సంస్కృతము, ఆర్యభాష (హిందీ ) తెలియని, తెలుగు సోదర సో, 
మణులు వెద్‌క సాహిత్యమును అధ్యయనము చేయు అవకాశము లేకున్న 
ఆలోటును తీర్చు కు కొందరు పండితులు అట్టి సాహిత్య నిర్మాణము 
(పయత్నించుచున్నారు. మహో పురుషుల వ్యాఖ్యానము లను, (పబోధ ఐల 
ఆర్యభాషనుండి తెలుగులోనికి అనువదించి ము దింపజేయుచున్నా( 
ఆబై (పయత్నములోని ఒక అల్పభాగ మే ఈ నాకృషి. he 

కల్యాణేచ్చతో యథార్థ మార్గమును వెదకు నవయువతీ యువ 
లకు ఈ చిన్ని పుస్తకము దీప స్తంభమువంటిదై వారి అజ్ఞానాంధకార! x: 
దూరముచేయగ లిగినచో ఈ నాకృషి సార్థక మైనట్టు తలచెద. 


బుధజన విధేయుడు | 
లోకామల్హ రి, సిద్ధాన్హాచార్య 
ఇందూరు (ఆం, (ప) 


“* పపంచమునకు ఉపకారముచేయుట అనగా శారీరక, ఆత్మిక 
సామాజిక ఉన్నతిని కలుగజేయట ఈ సమాజ ముఖ్యోద్దేశ్యము " 
(బుషి దయానందుడు, ఆర్యసమాజ నియమము = 

పై (త్రివిధ ఉన్నతులను సాధించుటకు సత్యజ్ఞానాన్ని కలుగ జేం 


మూఢ విశ్వాసములను తొలగించు * సత్యార్థ ఆ : 4 


స్వా ధ్యా య పు 


వేదము సమస్త సత్య విద్యల (గంథము. దీనిని చదువుట 
చడివించుట, వినుట వినిపించుట ఆర్యులందరి పరమ ధర ర్మము. 
ణే చల చం జ్‌ ల 

( మహర్షి దయానంద సరస స్వతీ ) 

ఘనము ఆర్యులము, వేదములను చదువుట, చదివించుట మన 

పరమ ధర్మము. ఈ పరమ ధర్మమును పాలించుటకు |పతిడినము వేద 

స్వాధ్యాయము చేయవలయును. లేనిచో మనము ధర్మచ్యుతుల మగుదుము. 

పశవులవలె నగుదుము. మన అ స్తిత్వమునే కోల్పోవుదుము. ధర్మమును 


ననున 


వదలిన ధర్మాత్ముడు నశించు నని పసిద్ధి. ఎట్టన వేడిమి అగ్ని ధర్మము, 
వేడిమి ఉన్నంతవర కే దానిని అగ్ని అందుము. అగ్ని తన ధర్మమగు, 
ఉష్ట్రమును కోల్పోయినంతనే దాని నెవ్వరును అగ్ని అనరు. అడి బౌగ్గు 
గానో బూడిదగానో మారును, మనస్థితియు అంతే. మనము మన ధర్మ 
మును పొలించుచు సియమము తప్పక వేద స్వాధ్యాయము చేయుచున్నంత 
వరకు సజీవులమై ఉన్నతి మార్గమున ముందడుగు వేయుచుందుము, 
మనలో. ఆర్యత్వము ( మానవత్వము) స్థిరవడును. లేకున్న మన 
ఆర్మత్వము నశించును, ఆత్మ పతితమగును. మృత పాయమగును, 
“వేద సన్న్యాసతః శూ. ద స్తస్మాద్వేదం న సంన్య సేత్‌ "॥మను॥ 

వేదముల త్యజించిన, వేద స్వాధ్యాయము చేయకున్న మనుమ్యడు 
భూదుడగ ను, 

అనభ్యా సేన వేదానామాచారస్య చ వర్ణనాత్‌ | 

ఆలసా, ఎదన్న దోషాచ్చ మృత్యుర్విపాన్‌ జిఘాంసతి॥మను॥ 

వేదముల స్వాధ్యాయము చేయకున్న మానవుడు ఆబారహీనుడగును: 
సోమరితనము వంటి ర. పటాల wee! Re 
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న స్వాత్యాయ న rhs 
అట్టుగాక వేదాది సచ్చాస్త్రముల స్వాధ్యాయముచేసిన. సదాచారియగు 
అలస్యాది [ప్రమాచములకు లోనుగాడు. కావున మృత్యువునకే మృత్యు 
మరణ భయము లేకుండును. గ 


[బహ్మచర్యేణ తపసా దేవా మృత్యుమపాఘ్న త॥అథ. ౧౧-౫- 
బ్రహ్మచర్య, వేదాధ్యయన, ఈశ్వరచింతన, వీర్య రక్షణ రూ "స 
తవస్సు ద్వారా విద్వాంసులు మృత్యువునే (పతిఘటింతురని ? వేద 
ముపదేశించుచున్న ది ది. ఈ స్వాధ్యాయ యజ్ఞమును జీవితాంతము చేయ 
వలసియుండును. ఒక ఆ(్రమమున ఒక యజ్ఞము, మరొక ఆశ్రోమముః 
రెండు రపజ్ఞములు, ఇంకొక ఆ(శమమున నక యజ్ఞములు మనః స్త 
కారులు విధించినారు. స్వాధ్యాయ యజ్ఞము మూత్రము "అన్ని ఆశమముల 
"వారికి అనివార్యమని తెలిపినారు. 
వేదాధ్యయనమున కు బరొహ్మచ ర్య పాఠలనము ముఖ్యము. 
వేదముల గాకున్నను ఒక్క వేదము నైనను సాంగోపాంగముగ చదున || 
వలెను. అట్టు చదివినవాడే గృహస్థుడగుట కర్ణుడు, | 


వేదానధీత్య వేదౌ వా వేదం వాఒపి యథాకమమ్‌ | 
అవిప్తత _బహ్మచర్యో TP  . ( 
బ్రహ్మ చారి నాల్గు వేదములను గాని, రెండు వేదములను గా లి 
చదువలేకున్న కనీస మొక్క వేదము నైనను యథాక్రకుముగ. క్‌ ( 
కల్పము, వ్యాకరణము, cis శ్రము, ఛందస్సు, జనా 
వేదాంగముల సహితముగ అధ్యయన సతుల “గురుల 


_అరార్యుని అనుమతితో గృవ 
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స్వాధ్యాయము ౭2 
వలచిన బ్రహ్మచారిని సమావర్తన సమయమున ఆచార్యుడిట్టు 
హెచ్చరించును, 

స్వాధ్యాయాన్మా పమదః స్వాధ్యాయ (పవచనాభ్యాం 
న _వమదితవ్యమ్‌ (తై త్తిరీయారణ్యక, శితావ. ౩-౧౧) 
శిష్యా! నీవు స్వాధ్యాయమున సదా అపమత్తుడవె ఉండుము, 
(పతిదినము స్వాధ్యాయ (ప్రవచన (వ్యాఖ్యాన) ములను జరుపుచుండుము. 
స్వాధ్యాయే నిత్యయు క్రః స్యాద్దానో మ్మైతః సమాహితః । 
దాతా నిత్యమనాదాతా సర్వభూతానుకంపకః ॥ మను. ౬-౬4 
వాన్మపస్టుడు జెలేందియుడై సర్వదా న్వాధ్యాయరతుడై 
అ|పడుత్తుడై ఉండవలెను, సాంసారిక విషయాదులందు ఇంద్రియ 
|న్నెగ్రహము గలవాడై , సమస్త పాిణులపై కృపాదృష్టి గలవాడై విద్యా 
దానము చేయుచుండ వలెను. ఎవ్యరితోను, ఎట్టి (ప్రతిఫలము నాశించరాదు. 
నాలుగవదగు. సంన్యాసాశ్రమమున నమ స్త సాంసారిక సాధనములను 
త్యజించినను న్వాధ్యాయాదులను త్యజింపరాదని తెలుపబడినది. 


“ సంన్య సేత్సర్వ కర్మాణి వేదమేకం న సన్న్యసేత్‌ ” 
mee సమస్త సాంసారిక జ తూ లలు మే. 
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, st 


స్వాధ్యాయము 


మనిగెయున్న ను స్వాం ధ్యాయము తెప్పక చేయవలసి యుండును. 
ఉచ్చ్వాస నిళ్ళ్వాసము లెంత అవసరమో మానవునికి స్వాధా 
మంతయే అవసరము-_శ్వాస (శ్వాస క్రియలు యావజ్జీవితము నిర, 
రిము జరుగుచుండును. ఆర్టే స్వాధ్యాయ యజ్ఞను పతి దినము 
రూపమున జరు గుచుండవలెను. 


వేదోవకరణే చైవ స్వాధ్యాయే చైవ నైత్యికే, . 
నానురోధోఒ స్త్యనధ్యాయే హెమమంతేష చైవపహపా।మ.౨=౧౦ 
నైత్యికే నా స్తనధ్యాయో బ్రహ్మ సతం 
హి తత్స్మ్భతమ్‌ ॥ మను. ౨-౧౮౬ ॥ | 
వేదములను చదువుటలో, స్వాధ్యాయాడి నిత్య కర్మలలో ఎన్న 
డును ఆనధ్యాయ (చదువ గూడని, ఆట విడుపు ) డిన ముండదు. సదా 
సాంధాాయము చేయుచునే ఉండవలెను. ఏలన స్వాధ్యాయ కర్మయే 
ఖం లి 


(బ్రహ్మ యజ్ఞము. ఈ బ్రహ్మా యజ్ఞమును అన్ని ఆ మము9వార్కు అన్ని 
వర ములవారు ఎల్టెడ ల, ఎక్పిప్వుడు అనుష్టింప నలసి యుండును. 
ఇ 


ఒక వేళ ఏదేని కార శవిశేషమువల్ల స్వాధ్యాయమునకు న. 
కలుగనున్నచో అట్టి కార్య విశేషమును వదలవచ్చును. కానన 
లోను స్వాధ్యాయమును వదలరాదు. 


నఖ సన్న్యఫేరాన్‌. es: 


స్వాధ్యాయము 


సమయమును నిర్ణయించుకొనవలెకు. నిర్ణీత సమయములందు షు. 

కార్మముల జేయచుండవలెను. తన వృత్తి స్త కనుకూలమైన దినచర్యను 
నిరం ముంచుకొని దానిని పాటించుచుండ వలెను. అందు 'స్వాధ్యాయమునకు 
తప ఎక స్థానముండవలెను. అంధుకు పా్రొతఃకాల సమయమే సర్వోత్తమ 

క్‌ మను మహర్షి నిర్దేకించినాడు. 


దాహ్మే ముహూ ర్రే బుద్ధ్యేత ధర్మార్థా చానుచింతయేత్‌ । 
కాయక్షేశాంశ్చ తన్మూలా న్వేదతత్త్వార్థ మేవ చ ॥ మను, ౪-౨౬ 


బ్రహ్మముహూ ర్తమున మేల్కౌనవలెను. ధర్మార్థములను, శరీర 
క్రేశములను, వాజి కారణములను తెలిసికొనుచు వేదత త్త్వచింతనము 
చేయవలెను. త్రీ పురుషులందురు, (పత్యేకించి (బ్రహ్మచారులు బ్రవ్మూ 
ముహూర్తముననే నిదురలేచి నిత్య కర్మల దీర్చుకొని శాంత చిత్తులె 
వేదాది సత్య శాస్ర్రముల స్వాధ్యాయము తప్పక చేయుచుండవలెను. నేడు 
(ప్రజలకు స్వాధ్యాయమునందు అయిష్టత ఏర్పడినవి, నాగ రెకులు స్వాధ్యా 
యము యొక్క  అవసరమును, విలువను ఏ మాతము గుర్తింప 
లేకున్నారు. అందువల క్రమముగా స్వాధ్యాయము మరుగున పడిపోవు 
చున్నది. మానవ సమాజమునుండి మానవత్వము సిగ్గుపడి పారిపోవు 
చున్నది. దానవత్య సామాజ్యము స్వైర విహార మొశర్చుచున్నది. శ 
విజృంభింఛుచున్న డి. ఈ దాన వత్వ, దురాచార, వ్యలివారాదుల me a 
నరికట్టుటకు స్వాధ్యాయము పరమానళ్యకము- సా తేనే. 
' కారణముననే ఈ భయంకర పతనము కలిగినది. న. జ” 
_చున్నుచో మన మివృుడై. నను జాగున ఏష pe won కావున అ స్వాధ్యాయ 
_ వ్రతదీక గై గై కొనవలెను. జా మ గా పా 
షై శ కిరవ కు భో వలె 


“మాకు స్వాధ్యాయమునకు సమయమే లభించ" దని కొంద దో 
సాకు చెప్పుచుందురు. కాని అది సరిగాదు. సమయ మనునడి మానవుని. 
ఆధీనమందుండును.. దాని నతడు ఇష్టమున్న రీతిలో ఉపయోగించుకొన 
వచ్చును. ౨౪ గంటలనుండి కనీసము ఒక గ ంటయెనను స్వాధ్యాయము 
కొరకు సులభముగా కేటాయించుకోవచ్చును. ఈ ఒక్క గంటలో [పతి 
దినము ౨౦ పుటల చొప్పున వైదిక ధర్మ (గంథము నొకదాని స్వాధ్యా 
యము చేయుచుండిన ఒక సంవత్సరము ( ౩౬౫ దినముల )లో ౭౩౦౦ 
పుటలు చదువవచ్చును. ఇట్లు సుదీర్చ జీవిత కాలమున ఎన్ని వేల 
(గంథముల స్వాధ్యాయము చేయవచ్చునో ఆలోచించుడు ! 


కాని మనము నున అమూల్య సమయమును 'శరీరాలంక రణలో, 
ఆట + పాటలలో, వ్యర్థ పిసంగములలో, వ్యర్థ వాదవివాదములలో, 
నికృష్ట సాహిత్యపళనలో నాశనము చేయుచున్నాము. జూదము, పేకాట, 
చెడు పథకములు, సోమరితనము మున్నగు వానియందు వ్యర్థము చేయు .. 
చున్నాము. అమూల్య సమయము నిట్టు పాడుచేసికొనువారు తమ . 
జన్మనే నాశనము చేసికొనుచున్నారని మరువరాదు. (పతి క్షణము వ్య క్రి - 
జీవితము చక్కబడుటయో, పతనమగుటయో జరుగుచుండును. కావున 
ఇట్టి అమూల్య సమయమును తమ ఉన్నతి కనుకూలమైన రీతిలో = 
వినియోగించుకొనువారే బుస్ధిమంతులు, ఉత్తములు. ౨. 
We = Sram thE : 
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స్వాధ్యాయము ౧౧. 
మధ్యయనం న్వాధ్యయః'” చక్క గా ఆవృ త్రిపూర్వక ముగా ఆధ్యయనము / 
చేయుట, తనను అధ్యయనము చేసికొనుట స్వాధ్యాయము, ఇందలి 
“స్వ శబ్దమునకు ఆత్మ, ఆత్మీ ర మున్నగు అర్థము అనేకము, కావున 
స్వాధ్యాయ శబ్దమునకు గూడ వివిధార్థము లున్నవి, వ్యాస మహర్షి 
IX RRA ళ్‌ SMa వె ల్ల / వ 

యోగ దిర్భన | నా ౨-౩౨) భాష్యెమును న్వాధ్యాయు శబ్బార్థము గట్టు 
వివరించినాడు. “స్వాధ్యాయః (పణవాది పవి, కాణాం జపః, మోక్ష 
శాస్తాోధ్యయనం తా (పణవము-ఓ౩మ్‌, గాయ తీ మున్నగు మంతముల 
జపము, మోక్షశాస్త్రముల, ఆధ్యాత్మిక (గ్రంథముల, దర్శనముల, 
ఉపనిషదాదుల పఠనము 'స్వాధ్యాయ' మన బడును. 


oe ¥ కషటము Cae X RE Wet 
నిఘంటు కర్త లెల్లరు స్వాధ్యాయ శబ్దము వేదాధ్యయన శబ్ద 


మునకు పర్యాయ వాచక మని నుకివినారు, - 


క్‌ స్వాధ్యాయః వేదే స్వాభిమతః | పణవాదిమ న జపే 
బ్రహ్మ యజ్ఞ, వేదాధ్యయనే. ఫలవదర్థావబోధ పర్యన్రాధ్యయనే. 
ఉపనిషద్గ)ంథాకృతౌ, మోక్షళా స్రాణామధ్యయనే. సు అతీవ 
ఆవృత్య అధ్యయనం. స్వార్థ మధ్యయనం వా” 

“స్వాధ్యాయః సుష్టు ఆవృత్య అధ్యాయః వేదాధ్యయనమితి” 


(శబ్ద కల్పద్రుమ. బి హద ఖిదానమ్‌ ) (శబ్దార్థ చింతామణి) 
ర్త స్వాధ్యాయః స్యాజ్ఞపం, ” గో ద్వేవేదాధ్యయన స్యేతి " ట్‌ గ్‌ 


‘ ws 


. తఠ్‌టీక (సక. Ro 


oN స్వాధ్యాయము ఆర్ధ వివర క్ల 


అధ్యాయోఒదితిః స్వాధ్యాయఃొ (: భర 

"చక్క నిరీతిలో శాస్త్రముల అధ్యయనము టె యుట 
స్వాధ్యాయము ఇ (హిందీ విశ్వకో 

ఇట్లు సమస్త నిఘంటు క ర్తలు స్వాధ్యాయ శబ్దమునకు వే వడ 
దర్శనములు, ఉపనిషత్తులు మున్నగు శాస్త్రములను ఆత్మ అ 
కొరకు ఆధయనముచేయుట, ఆత్మ చింకనము, ఈశ్వర భక్తి, | 
వాదుల జపము మున్నగు ఆర్థముల నిచ్చినారు, అభ్రే “ ్రధ్యాం 
సా CA Fr అను కబ్దములకు గూడ విశిష్ట డూపమున దాధ్య 
ము చేయువాడను అర్థమే గలదు గ్గ 

స తూర్థ్యరేతా స్ట సపసి ప్రస క్ర కః, స 

భయః కృతాత్మా । చచార సర్వాన్‌ పృథివీం మహాత్మా, 
దారాన్‌ మనసాప్యకాంక్షత్‌ ” ( మహాభార. రా... 
స్వాధ్యాయము, బ్రహ్మచర్య పాలనము. మున్నగు త క వసు, 
ద్వారా తపస్సు నాచరించుచు భయ శోకాములు లేనివాడు, ఊర్థ్వ రే రే అ: 
జితేందంయుడునై న నుహాత్మా జరత్కారుడు ప . 


భ్రమణము చేయసాగాను. ఆల. తన" మనస్సులో నె: 
సంబంధాది కాముకాలోచనల. grt రానీ యలేదు. - 
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నవలలు, కథలు, సినెమాలు, ), రామలీ 
జసభ్యకరములై న దృశ్యము ాచుట,. 


స్వాధ్యాయము 


కొందరు వార్తాపటతికలు, నవలలు మున్నగు వానిని చదివియే 
తృప్తిని, సంతుష్టిని సొందుడురు. ఆడియే వారి దృష్టిలో స్వాధ్యాయము, 
దీనిని స్వాధ్యాయ మనుకొనుట గొప్ప అజ్ఞానమే, అవివేకమే. పైన 
స్వాధ్యాయ శబ్ధమున కర్థము సపమాణముగా వివరింపబడినది. ఇక 
ముందు స్వాధ్యాయమునకు తగిన [గంధములు పేర్కొనబడును. అట్టి 
గరింథముల ఆధ్యయనమే స్వాధ్యాయము. కాని వార్తాపతి9కలు, చెత్త 
రకపు పుస్తకముల పఠన మెంతమా(తముగు స్వాధ్యాయ మశబడదు 

స్వాధ్యాయ మహిమ 

మన కాస్త్రములు--వేదములు, ఉపనిషత్తులు, స్మృతులు, దర్శన 
ములు, |బాహ్మణములు, ఆరణ్య క ములు మున్నగునవి స్వాధ్యాయ 
మహత్యము నెంతయో వర్జించుచుక్నవి. అందుకే మన పూర్వజులు- 
బుషులు, మహార్థలు, మునులు మానవ జీవన విధానమున స్వాధ్యాయము 
గొప్ప మహత్తు గలదని తెలిపిరి, పంచ మహాయజ్ఞములలో “స్వాధ్యాయ 
మొకటి అని తెలిపిరి ోస్వాధ్యాయో (బహ్మ యజ్ఞః" ' ( శతవథ(బాహ్మ 
ణము ౧౧-౫-౬-9) యోగమున అష్టాంగ ములలో స్వాధ్యాయ మొకటి. 
“శౌచ సంతోషతపఃస్వాధాయేశ్వరపిణిధానాని నియమాః” (యోగ. ద. 
౨-౩౨). మకు మహర్షి స్వాధ్యాయము సర్వోత్తమ తప మని తెలిపినాడు. 

ధర్మ లక్షణములలో ఏడవదగు “ధీ” (విమల బుస్థ్ర)ని పొందుటకు 
స్వాధ్యాయమే _ ఉత్తమ సాధనము. వ్యాస మహర్షి స్వాధ్యాయమును 
గూర్చి ఇట్టు వొసీనాడు. 

“స్వాధ్యాయాద్యోగమాసీత యోగాత్స్వాధ్యాయమామనేత్‌॥ 

స్వాధ్యాయయోగ సంపత్యా వరమాత్మా (వకాశతే॥యో.ద. . 

స్వాధ్యాయము ద్వారా యోగమున పివృత్తుడై యోగము ద్వారా 
స్వాధ్యాయ చింతన మొనర్బ్భవలెను. స్పాధ్యాయ యోగాభాసకు 3 


# 


మ్‌ ™ Tg hk 4 క నం. 


“+ 


౧౪ స్వాధ్యాయ మహిమ 


ద్వారా ఈశ్వరుని పొందగలుగును. ఛాందోగ్యోపనిషత్తు విర & 
తెలుపుచున్నది. ఇచే 


“ఆచార్య కులాద్వేదమధీత్య యథావిధానం గురోః కర్మాతి.. 
శే షేణాభిసమావృత్య కుటుంబే శచౌదేశే స్వాధ్యాయమధీయానో 
ధార్మికాన్విదధదాత్మ ని సర్వేం[దియాజి సం వతిషాప్యాహింస- 
నృర్వభూతాన్యన్యత్ర9 తీర్థేభ్యః స ఖల్వేవం వ ర్రయన్యావదాయుషం = 
బ9హ్మలోకమభిసంపద్యతే న చ పునరావ ర్రతే”(ఛాందో. ౮౧౫-౦౧) 


బ్రహ్మచారి గురుకులమున విధిపూర్యకముగ వేదములను చదివి 
గురు పహాషాదుల ముగించి సమావ ర్త ౩ సం స్కాఠానంతరము గృహస్థ ] 
మున పివేశించ ౫ లెను. గృృహస్థాశరిమమున నున్నను వవితి స్థానమున న 
కూర్చుండి వేదాద్‌ సచ్చాస్త్రముల స్వాధ్యాయ మొనర్భచునండిజేలెు. 
ఇట్టు తన కుటుంబమునే కాక జనులను ధార్మి కుల జేయుచుండవలెను,, 
సర్వేం (దియములను ఆత్మలో స్థిరపరచుకొని తీర్థస్థాన ము pions 
ఇతర స్థలము లందును ఏ పాణికీని హింస గలుగకుండ మరణపర్యం 
తము “వ్యవహరించుచుండవలెను, అట్టు చేసిన మోక్షమును పొంది, 
ఆవాగమన చ [కమునుండి ము క్తుడగును. శతపథ (ద్రావ్యూ 3 2 
స్వాధ్యాయము నిట్లు (వళ ంసించుచున్న డి 


“అథాతః స్వాధ్యాయ ప్రశంసా ప్రియే. న్వాధ్యాయ, 
న oes క్రమనా కన న్‌ సాథం 


my హా Ea 
జ, Cade 

ఖీ al ES, 

గ స్వాధ్యాయము rs Mle". 


(వతిరూపచర్యాం యశోలోకపం క్రిమ్‌ । లోకః పచ్యమానశ్చతు 
ర్భిర్థరై శ్ర బ్రాహ్మ ణమ్బున త్యర్పయా చ దానేన చాజ్యేయతయా 
చావద్ధ్యతియా చ॥ శతపథ (దా, ౧౧-౫-౭-౧|| 


ఇప్పుడు స్వాధ్యాయ మహిమ (పశంసీంవబడు చున్న ది. స్వాధ్యాయ 
(పవచనములు అత్యంతపియమైనవి. శాంత చిత్తముతో స్వాధ్యాయము 
చేయు వ్యక్తి తన కార్యములను సుతం (త్రము గా నెర వేర్చుకొనుచు 
ఆనందము ననుభవించుచుండును. తన హితాహితములను ధ్యాన 
ముందుంచుకొనును. సంయమి, బుద్ధిశాలి, కీర్తి మంతుడగును, నిర్మల 
బుద్ధిగ ల స్వాధ్యాయ శీలుడైన వ్యక్తి ధర్మార్థ కామమోక్ష ములను సుభ 
ముగా సాధించుకోగలడు. వా స్తవ బ్రాహ్మణత్వము గలవాడు, ఉత్తమ 
ఆచార వ్యవహారవంతుడు (ప్రజలకు విశ్వాస పొ(త్రుడగును. ఆతనికి 
స లదిశ లనుండి సమ్మా నము, ఆర్థిక . సహకారము లభించుచుండును. 


“యే హవైకేచ శ్రమాః ఇమేద్యావావృథివీఒఅ న్లరేణ 
స్వాధ్యాయో హైవ తేషాం వరమతాకాష్టా య ఏవం విద్వాన్‌ 
స్వాధ్యాయమధీతే తస్మాత్‌ స్వాధ్యాయోఒధ్యేతవ్యః ” 

శతపథ (బ్రాహ్మణము కాండ.౧౧ అధ్యా. ౫ (బ్రాహ్మణము ౭ శ్లోకం ౨ 


పిపంచమున మన క ర్రవ్యములలో స్వాధ్యాయమే అతి శేష్టము, 
ఆతి కఠినము, ఈ విషయము నెరిగి స్వాధ్యాయశీలురు తత్ర, 
( పరమాత్మ స్వరూపమును ) చక్కగా తెలిసికొనగలరు, కావున సస 
స్వాధ్యాయము తప్పక చేయుచుండ వలెను. బుగ్వేదము (౧9 ఇ౧ంకా) 


నందు స్వాధ్యాయ శమన ఇట్లు తెలుపబడినది. 
ళో ల 4 వ గ ల 4 ౯ 
ఫే స్‌ an; x AS. 
నన్నెవరు. UP: 


. ౧౬ స్వా ధ్యాయఫలము షి er 
య స్తిత్యాజ సచివిదం సథాయం న తస్య వాచ్యపి భాగో అసి 
యదీం శృణోత్యలకం శృణోతి నహి పవేద సుకృతస్యపంథామ్‌। 

(యః) ఏ వ్యక్తి (సచివిదమ్‌ ) పరమేశ్వర పారి పిసి ఆతని 
జ్ఞానమును కలిగించు ( సభాయమ్‌ ) వేద స్వాధ్యాయ రూప మితురిని" 

(తిత్యాజ) వదలివేయుచున్నాడో (తస్య) ఆవ్యక్తి యొక్క (వాచి ఆపి) 
వాణియందును (న భాగ ఆస్తి) గహించదగ తత్ర్వముండగు. (యత్‌ 

ఈం |శణోతి) ఆతడు వినిశదెల్ణ ( ఆలకం శృణోతి ) మిఠథ్యయే విను, - 

చుండును. (న హి (ప్రవేద సుక్క తన స్య వంథామ్‌) అట్టి వాడు సుకృతమును ' 

పుణ్యమును, మోక్షస్థితిని తెలిసికొన జాలడు. కావున పరమ సు పదమైన, శ 

మోక్ష పా ప్తికి స్వాధ్యాయము తప్పక చేయవలెను. 

స్వాధ్యాయ ఫలము 
యః స్వాధ్యాయ మధీలే౭.బ్దం విధినా నియతః శుచిః ; 
తస్య నిత్యం కర త్యేష పయో దధి ఘృతం మధుః ॥ 
( శతపథ (జావ్మాణము ) 
విధి పూర్వకముగా ఒక సంవత్సరమైనను శుద్దుడై ఏక్యాగ 
చిత్తముతో స్వాధ్యాయ మొనర్చునో వానికి బుగ్యజుస్సామా థర్యః 
వేదముల జ్ఞానము, మరియు జ్ఞానకర్మోపాసనాదుల ఫలము. లభించగలద్‌ 

(మధుః ) తేనె (/ పయః ) పాలు (దధి ) పెరుగు ( మఘృతమ్‌ } నేయు. 

మిశ్రణ విశేషము ఛందోబద్ధమైన వైదిక భాషా వి Ws ము 

పోల్చబడినది. 


స్వాధ్యాయము గక 


“ పావమాసీర్‌ యో అధ్యేత్యృషిభిః సంభృతం రసమ్‌ | 
సర్వంస పూతమళ్నాతి స్వదితం మాతరిశ్వనా * 


॥ సామ. ఉ త్తరార్చిక ౧౦-౬-0౦ ॥ 


( పావమానీ ) సమ మ స్తమును పవి[త మొనర్చువట్టి ఈశ్వర (ప్రసా 
౨త్రములు, బుషుల ద్వారా సంచితములు (బుచ ) ఛస్టోబద్ధములునై న 
వైదిక విషయముల నధ్యయనము చేయువారు పవి తమను మందను 


వూ, 
Pe Me 
'దెించుచుందురు. 


పావమానీర్దధంతు న ఇమం లోకం మథో అముమ్‌ । 
కామా న్ఫ్రమర్థయన్తు నోదేవీర్లేవైః సమాహృతః ॥ 
(సామ. ఉ త్రరార్శిక ౧-౬-౪) 
సమ సమును ప పవి[త మొనర్భు వేద బుక్కులు ఇహపరలోకముల 
రెంటిని సుఖవంతము చేసికౌనుటలో మనకు సహాయవడును. (దేవ) 
మ విద్వాంసుల ద్వారా, (్రష్టమగు ఇంద్రియముల ద్వారా పొండిన 
విత బుక్కు.లు శభకరములై న మనకోరిక లను తీర్చుగాక ! 
(ప్రాకు: ఉత్తం ౧౦-౬౪) 


a 
ee స 


పావమానీః స స్వ స్త్యయనీస్తాభిర్గచ్చ సని నాన్టనమ్‌ | 


పుణ్యాక్షశ్చభకాన్‌ భక్షయ త్యమృతత్వం చ గచ్చతి ॥ 
ae: ఉ. ౧౦-౬-౬) 


ఈ పవిత్ర బుక్కులు కల్యణి (పదములు... పేటి ద్వారా మానవులు. 
ఆనందమును పొందగలరు. _ఈ ఖుక్కులతో నిండియున్న వేధన. 
ధ్యాయము చేయువారు ఈ లోకమున గ్శ్‌్త్తమ న. ననుభవించి 
ాఖాఢికాడు అగుదురు," | sighs మో “ట్ల 


౧౮ స్వాధ్యాయథలను 


మహర్షి పతంజలి స్వాధాయ ఫలము నిట్లు తెలిపినాడు. 
“స్వాధ్యాయాదిష్టదేవతా సం,పయోగః” ॥ యోగదర్శ, ౨.౪ 


స్వాధ్యాయము ద్వారా మనుష్యుడు ఇష్ట దేవతలను ఆనగా జ 
గుణములను యథేచ్చగా పొందగలడు. పూర్వ మహా పురుషులు ఇవ . 
(ప్రపంచమున లేరు. కాని వారి (గంథము లున్నవి. వాటి స్వాధ్యాయః 
వలన వారి భావములను తెలిసికొనవచ్చును. వాటిని మననము చేసి 
కోరికలను తీర్చుకొని ఫలమును పొందవచ్చును. ఈ సూ తమునకు 
మహర్షి ఇట్లు భాష్యము వాభసినాడు. 


“దేవా బుషయః సిద్ధాశ్వ స్వాధ్యాయశీలస్య దర 
( గచ్చ ని కార్యేచాస్యవ ర్ర నే క్ష 
స్వాధ్యాయ శీల వ్యక్తి మునుల, బుషుల, మహర్షుల, స్వాధ్యా 9 
శీలుర దర్శనమును వారు [వాసిన (గంథముల స్వాధ్యాయము ద్వారా 
పొందును. తన సమస్త కార్యముల సిద్ధిం పజేసికొనును. 


లో యద్యద్ధ వాయం చృన్గసః స్వాధ్యాయమధీతే తేన తేన 
హైవాస్య యజ్ఞకతునేష్టమృ వతి య ఏవం విద్వాన్హా౭ధ్యాయమధి 
తస్మాత్స్వాధ్యాయో౬ ధ్యేతవ్యః ॥కత వథ (వై, ౧౧-౫-౭-౩ 1 
స్వాధ్యాయశీలురు ఏయే. వేద స్వాధ్యయము చేయుదురో వారికి 
ఆయా వేదముల యజ్ఞ ఫలము లభించగలదు. కావున పతివ్యక్తి తష క 
స్వాధ్యాయము చేయవలయును. 
జన్మతో ఎవ్వరును బాిహ్మాణాడి వరములను ఫొందరు. 


గుణకర్మ స్వభావముల ననుసరించియే (బ్రాహ్మణ క్షతియాది వర్ష 
ree 


CI జం ఆనన గొ. 


స్వాధ్యాయము గక 


దాన్న ణన పుట్టిన వ కి జాదు9డుగా కొన లడు, [మను సుహర్షి 


నా 


ఆర్య స అ 


మనుస్మృతి (౧౨-౬౫, మరియు ౨-౨౮ లో ఇట్లు (వాసినాడు. 
be బాన దాాహ్మణకైతి శ్యూదతామ్‌ | 
క్ష(త్రియాజ్ఞాత మేవం తు విద్యాద్వైళ్యా త్తథెవచ ॥ 
స్వాధ్యాయేన వతై ర్రోమె సెంవిద్యే నేజ్యయా సుతైః | 
మహాయజ్జైళ్ళ య్‌ సళ్ళ బా్రాహ్మీయం [కియతే తనుః ॥ 


మహర్షి ద దయానందుడు పె భోకములకు సత్యార్థ (పకాశమున 


ల రం లం). ఖ్‌ 
అర్థము నిట్లు వౌ 9సినాడు-సాధ్యా re ద్వారా బాదుడు జబాగోహ్మణుడు 
గా ను,స్వాధ్యాయహిన కడై న బాగిహ్మణుడు కూదుడుగాను కాగలుగసను + ఆటే 


స్వాధ్యాయము, గుణకి ర్మాదుల ననుసరించి క త్రి! వైజ్యణ కాగల్గుదురు. 
( స్వాధ్యాయేశ ) సకల విద్యలను చదువుట చదివించుట ( విత్రైః) 
బ్‌ ఎహ్మచర ర్య, సత్యభాషణాది వెత నియమములను ' పాటించుట 
(హోమైః) అగ్ని  హోలాిడి హోమముల జేయుట, సత్యమును [గహించి 
య సత్యమును ఏ త్యజించుట | సత్య విద్యల [వ్రచారముచేయట (శ్రర విద్యేన) 
స్తత ప్రార్థ నోపాసనాదులను, వేద విహిత కర్మలను జేయు, జాన విద్య 
లను గరిహించుట (ఇజ్యయా) పత్నేష్టమొన్నగు ఇష్ట "యజ్ఞసుల 


నొనర్చ్బుట (సుర s) చక్కని సరహీనమను నిర్మించుట (మవోరోక్టైః) 
పంచ మహాయజ్ఞము ల, అగ్నిష్టోమాదుల, శిల్ప విద్యా విజ్ఞా విజానొది యజ్ఞము 


ఈశ్వర భ క్రి ఆధారమున బ్రాహ్మణ శరీరముగా మార్చుకొనవచ్చును. ఈ 
సాధనములు 5 ల్రేక కేవలము we కులమున పుట్టినంత బాభి న 


ఏహ్మణ శరీరము కాజాలదు... ¢- Vr Boe 


అనుష్టానము, సేవనమువల్ద + రీరమును (బహ్మీ యమ్‌) వేదముల, మరియు. 


ల్‌ 


Na 


Tp 7 


అశ 
గ 
జ 


హో స్వాధ్యాయవలము x 


వా్రహ్మణ-సర్వో త్తమ పురుషుడగుటకు స్వాధ్యాయమే ఖే. 
తనకన్న మిన్న యైన విద్వాంసుల, అనుభవజ్ఞుల, వేదళాస్త్రవే 
బుమిల, మహర్షుల (గ్రంథముల స్వాధ్యాయ మొనర్చినపుడు మన క్ర 
హృదయములలో వారి భావములను దృఢ పరచుకొందుము.. అం 
మన మానసిక శక్తి పెంపొందును. అనుకూలాచరణము వల మ. 
7 ఇ ళ్‌ క 
గూడ వారివలె ధార్మికులము, విద్వాంసులము కాగలుదుము, స్వాధ్రా 
౧ 3 
లాభముల నెంతవర్ణించినను తిక్కు_వే. కేవలము స్వాధ్యాయబల a 
సాధారణ వ్యక్తి గూడ మహా విద్వాంసుడు కాగలును. ఇట్టి 
౧ ల 

ఉదాహరణములకు చరి[తయే సాక్షి. 


బర్మౌంటు ( అమెరికా లో “చార్జెస్‌ సిపార్గిస్టు' ఒక చర్మకారుడు 
తన వృత్తి పనుల చేయుచు (పతి దిన మొక గంట గణితము నేర్చుకొన 
టకు నిశ్చయించుకొనెను, ఆ ఒక్క గంట స్వాధ్యాయమువల్ణ శే ప 
సంవత్సరములలో ఉన్నత గణితజ్జుడె వెలసినాడు. 

పండిత గురుది త్త ఎం.ఏ. విద్యా భ్యానముతో బాటు వైదిక గంథ 
ముల స్వాధ్యాయము చేసినాడు. మహర్షి దయానందునీ తర్వాత పాళ్ళా 
త్యుల వేద విరుద్ధ ఆన్షేపణలకు ఇరువదేండ్ల వయసుళకోనే చెంపపె స 
వంటి తిరుగు లేని సమాధానము లిచ్చినాడు. అఫైన పాళ్చాత్యులు మరెన్న 
డును వేద దూషిత ఆ క్షేపణలొ నర్చుటకు సాహసించలేదు, ఆయ 
గురుముఖమున వేద వేదాంగ ముల నెన్నడును విధి పూర్వకముగా 
లేదు, స్వాధ్యాయమువల్లనే అంతటి విద్వాంసు డయ్యెకు. a 

మహర్షి దయానంద సరస్వతీ, పం॥ లేఖరాం, పం॥ చమ న 
ఎం.ఏ., కాస్తా 9ర్థ మహారథి వం॥ రామచర్మద దెహల్వీ, ? నువ 
నారాయణస్వామీ మున్నగు సమస్త మవోపురువుల జీవిత చరి 
చదువుడు. వారందరు స్వాధ్యాయము వల్లనే హో సుత. 
విద్వాంసులు, రచయితలు, వక్తలు, కాస్త్రర్థ మహా రథులు 


5" 
ఫ్యా 
* 


స్వాధ్యాయకమము 


వారెందరో ఈ కాలమునన్స 
ఉనా 3 
ంచి వాయుటలేద్దు. ఎరు (గ్రంథ విస్తరణ ఖీతీచే వార 


౨౧ 


మహాత్మాగాంధీ “ఉత్తమ గరింథములు వె 
బృందము వెంటలేదను చింత ఏమ్మాత ముండ 
అధయనము చేసినకొలది వాటిలోన్స విష 
3ెలిసి నవి os: (వాసెను, సద్గరింథ పఠన కుతూహలముగ లవారు 
ఎలెడ లను సుఖముగా నుండగ లరు, కావున స్వాధ్యాయ లాభములప్పషా 
పతి వ్య క్రి న్వాధ్యాయశీలు డగుటయే (శేష్టము, (శేయస్కరము, wii 


దు. నను సద్గరింథముల 


స్వాధ్యాయ (క్రమము 


న్వాధ్యాయ శమ మన నేమో ఆలోచించవలెను. వేదాదిళాస్త్రముల 
పఠన పాఠనమే నాప్ట్రధ్యాయమని స|పమాణముగా తెలిపియుంటిమి. ఆనార్డ, 
అశ్లిల (గంథముల, వార్తా వతికల ఆ ధ్యయ నము స్వాధ్యాయము 
కాజాలదు. వేదాధ్యయనమునకు నేటివలె ఆనేక విధ (గ్రంథముల అవసరము 
లేకుండెను. గురువులు క మ్యులకు వేదార్థ ములను తెలుపుచుండిరి. శిష్యులు 
వానిని కంఠస్థము చేయుచుండిరి, . ఆందుకే, వేదము. “శృతి' అనబడినది. 
కాల కమమున అట్టి స్మృతి క్రి శ్మీణించినందున శిష్యులు గురుముఖమున 
వేదార్థములను తెలిసికొను సామర్థ్యము లేనివారైరి. కావుననే వేదాంగ, 
ఉవాంగాదుల రచన జరిగినది. యాస్కా చార్యుడు ఇట్లు (వ్రాసినాడు. 
సాతశ్షాత్మృతధర్మాణ బుషయో బభూవః, తేఒవరేభో 8 
సాశాత్త్భతధర్మ భ్య ఉఊపదే శేన మన్తా?న్‌ సంపాదుః ఉవదేశాయ 
గ్లాయన్తోఒవరే, బిల్మ గిహణాయేమం గ్రంథం సమామ్నాసిషుః, 
కేదం చ వేదాంగాని చ (నిరుక్తము ౧-౧౦ ) 

సృష్ట్యారంభమున, వేదార్థమును సాశాత్క-రించుకొన్నట్టి. బువులు 


ఈ sy F 


౨౨ సా వ్రధ్యోయ (క్రమము 


శిష్యులు ఉపదేశ ముద్వారా వేదార్థముల నెరుగుట క సమర్థు అగ 
ఆప పుడు వ మహర్షులు జనులు సంభవః వేదార్థముల * గ్రహించక 
నిఘంటువు, సరు క్రము మున్నగు వేదాంగ ఉమ రచించిరి. 


కాని నేడు మనకొక ముఖ్య నమస్య ఎద్వురైన నేడు వే! 
వేదాంగ ముల పళనపాఠన లోపించుచున్న ద ది వేద వస ాః 
మొనరు బాహ్మ్యాః నారు; కి అగుచున్నారు. వేద శిక్షణ వద్‌... 


చుడు. సవన దర్శించిన భాగ్యళాలు రెందరు? జన్మించిన కులము పేరు 
చెప్పుకొ ని నన నబడువారు దితుకుచున్నా రు, “చం విద్యల న్‌ ; 
సింపదలచినవారికి నేడు భారతావనిలో ఉ త్రర్మపదేక్‌, మధ్య|పదేశ్‌, 
న్‌, హరయాణా రాష్ట్రములలో కొన్ని ఆర్షగురుకులము లున్నవి.*. 


వారు యోగ్యాతనుబట్టి స్వాధ్యాయ కమమును నిర్ణయించు 
వచ్చు స కాని ఏ విద్వాంసుని, ఆచార్యుని గాని అడిగ్‌ తెలిసి 
కొనుట wi సాధ్యా [య [కమ నిర్ణయము నకు యోగ్యతయే కొలబద్ద 
పారిథ్రమి విద్యార్థి వి శ్వ వి డ్యాల య తరగతులలో కూర్చున్నం। 
మా(తమున ఆస్థాయ పు స్తకములను చదువజాలడు కదా! ఆప్టే సామా 
జ్ఞానము గల బే క్ర వేదములను చదివి ఆర్థము చేసికొనుట" కఠి 
కొప్పన వేదానుకూం (గంథముల ౫ నె స్వాధ్యాయమ్‌ చే సి స్వాధ్యాయ. జి 
ళక్రిని పెంపొండించుకొ; నవలెను. ఉత్తమ వేదళాస్త్రములను చదు 
మననము చేయచున స్ప కొలది ఆతని జ్ఞానము పెంపొందురుండును. 8 


పఠనము కందకు పంపొందుచుండును. 


* తెలంగాణలో, ఇందూరు జిల్లా, కామా రెడ్డిరోన్‌ అక్షర 
నందు బ్రహ్మ చారీ వేద వ్రత మీమాంసకులు. వేద్‌ ee. 
చక్కని వ్యవస్థ నేర్పాటుచేసినారు, అచ్చట బుషులు, మ 
శ్ర aged ea విద్వాంసులు. రచించిన wen వై 
ఆస కాన ముగ నున్నవి. వేదముల Pips 
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: ye ఆన్‌ గం స్‌ గ దు 


సా నై కా 
వ్రర్యాయము. శ్రాపణి as 


అ వ స ముదట ఆ చిన 9 ! © - > 
క వా. స చిన్న [గ్రంథముల న్వాధ్యాయము చేయుచు 
ఎముగా యాగ్యాతను పేంతుకొ నతుండకతేను. పూర్ణ లాభము 
ందుటకు సథ దయానంద సరస్వతి నిర్దేశించిన (పావీనార్ష విధి 
“నుసరింబ వదార శాస్త్రముల అధ్యయన నము శేరు గంగో తిలోని 
గు ఆనం ందము హుగ్గీలోన్‌ మురికి సిటిని (త్రాగుట: వర 

వగ నాను యథావిధి స్వాధ్యాయము చేయ 
చదు, విధి పూర ర్వకవ ముగా వేదాధ్యయనము 
పము ద్వారా ఆత్మోన్న (తిని తప్పక సాధింప 


నై. (3 


“aw ” 7 
రి 


ఆక్షర జ్ఞానము ము రాకా (10థ పఠన శక్తి కెలుగగ 
౧ యానండ సరస్వతి, స్వామీ Mgrs; పండిత గురుడ త్ర విద్యార్థీ, 


స్తార్ణ మహారథి రామచం(ద్ర డె దెహల్వి, మహాత్మా హంసరాజ్‌, లాలా 
జపతరాయ్‌, భీవష్మపితామహ, మహావీర హనుమాన్‌, సామీ శంకరా 
రం, బి. రాం! వసా a బిస్మిల్‌, చంద్రశేఖర్‌ ఆజాద్‌, సర్దార్‌ భగత్‌ 
హా వం మహాపురు ర్‌ తళ చరిత్రల స్వాధ్యాయము చేయవలెను. 


ఖా 
దప ఇతిహాసములు, pres మహర్షి దయానందరచిత 


బుగ్వేదాది భాష్యభూమికో , వేద భాష్యములు మున్నగు 


ర్యా ర్థ (క్ర క 
 ంధథధములను యోగి (కితానుసారము అధ్యయనము చేయచుండవలెను. 
స్వాధ్యాయము డ్‌ శావణేి 
పర్వమునకు సంబంధము పోొచీన 


న్వాధ్యాయమునకు శారవణీ 
ము. నేటివరకు కొనసాగుచున్న ది. మనుస్న 


పాక్సత యథావిధిః | 
శ9వణ్యాం పౌంష్ట పద్యాం వాప్యు త్య 
గ క్త గదాం జనక... మాసాన్‌ విపో9ఒర్ల చరసాల 


Mer 


గతిలో 


yy స్కా ధ్యాయము 


కా0వణ లేక భా, (దపదమందలి పూర్తి మనాడు ఉపాకర్మకే 
నాల్గున్నర నెలలవరకు వేదముల ఆధ్యయనము కొన టక. ( 
వర్ణించ బడినచి, కూర్మ పురాణములో నిట్టి వర్ణనయే కల ఆ 


ఉత్సృజ్య గామనగరం మాసాన్‌ a 
అధీయీత శుచేదే $ (బ్రహ్మచారీ సమాహితః కూర్మ పు.'ఉప.౧ 


నాబ్గున్నర నెలలవరకు గామ, నగరములకు దూరముగాను 
ఏకాంత పవిత్ర స్థానమున కేగి ఏకా చిత్తులై జితేంద్రియులై 
ముల స్వాధా కయము చేయవలెను, 


ఇదే విధముగ యాజ్ఞవల్క్యస్య ఎత, బోధాయనస్మృకి ( 
వాసిష్టస్మ్రృతి, వాల్మీకి రామాయుణములందును, ఆశ్వలాయన, పారన్కర్క 
లోగాషి. గోభిలీయాది గృవ్యాసూ త్రము లందును శారినణ మాసములో 
విశేషముగా వేద స్వాధ్యాయ విధాసము లభఖించుచున్న ది, 


కాంవణిలో చేయదగ్‌న దేమి ? పురాణత్యాగము, నవీన ధారణము, 
వాత యజ్ఞోవవీత మేఖలాదుల విసర్జించి కొ త్తవానిని ధరించి స్వాధ్యాయ ] 
[కమమున మార్చుకొనుట, శా 9వణమునుండి పుష్యమువరకు నాలుగైదు 
నెలలవరకు విశేషరూపమున వేద వేదాంగముల స్వాధ్యాయము నేయ 
బడును. మరల ళ్రవణిరాగానే . పూర్వమువలెనే ు స్వాధ్యాయ 
చేయబడును. | 


కావ జికి॥ విశేషమహ త్త్య మేర్చడినది వేదాధ్యయనమువళ 
స్త్‌ లు సో వేదమే. మూలము, Pant వలి సమ 


స్వాధ్యాయము బహ్మచర్యము ల 


వారవ త)యోలోకాశ్చత్వార ఆశమాః ప పృథక్‌ | 
సం భవిష్యం చ సర్వం వేద్యాత్పసిద్ధ్యతీ ॥ 
(మన్‌. ౧౨-౯౭) 
బాంహ్మణాడి నౌల్లువర్ణ ముల, (బహ్మచర్యావ నాలుగా (శమముల, 
ధర్మములు, మొత భవిష్యద్వ  రిటనాజం జ్ఞానమంతయు వేదాధ్యయనము 
- వలనే కలుగును. * వేద+స్మృలి సదాచారః స స్వస్య చ్‌ (ప్రియ మాత్మనః” 
ను నాల్గు ధర్మ లక్షణ ములలో సర్వోన న్నత స్థానము వేదములదే. ఏలన 
క... ధర్మ మూలమ్‌" (మను. ౨-౬) -ధర్మోత్స త్రిస్థానము వేదమే, 
కావున వేదవిహితమైనదే ధర్మము, దానికి విరుద్ధమైనది అధర్మము. 


స్వాధ్యాయము జ్జ బిహ్మచర్యము | 

స్వాధ్యాయ బగిహ్మ చర్యములకు పరస్పరము ఘనిష్ట సంబంధము 
గలదు. వేదాది పవ్మిత |గంథముల స్వాధ్యాయము చేయనిదే మానవుని 
ఆలోచనలు పవి|త్రముగ నుండ జాలవు. సంక ల్బశుద్ధి లేకున్న (బహ్మ 
చర్య పాలనము ( వీర్య రక్షణము ) ఆసంభవము, (బహ్మచర్య పాలన 
లేకున్న సమస్తము నిష్పలము, నిస్స్ఫారమొగ నుండును. (పప పంచమున 
పీర్యరక్షణ చేసికొని ఏ వ్యక్షియు ఎట్టి మహత్కా_ర్య సాధనమునను 
సఫలుడు కాజాలడు. వీర్యరషణము చేసికొన్నవారు సంకల్పించిన 
వ. ర్యముఅను. సౌధించగ లిగినారు. ' “ బిహ్మచ ర్యం పురుషార్థ [1 
న Tams సిక. 
సాధనము. ఉపనిషత్తులు గూడ జ దిచ్చంతో Aas సను. 2 
(శేయో మార్గమున నడ ముఐ రుఈ వి i 
వ్మకత క రని తెలిపినః 


౨౬ సౌ ఎధ్యాయము 


భరద్వాజుడు మూడాయువుల వరకు (బహ్మచ ర్య ధారణ మొనర్చినాక్షు 
వృద్ధుడై మరణశయ్యపై నుండ ఒకనా డాయన వద్దకు ఇందుడరుడెం 
"భరద్వాజా ! ఒక వేళ సీ నీకు నాల్లవ wee అలంటి ఏమి చేయగల వని 
అడిగెను. అందుకు భరద్వాజుడు * ఆ నాల్గవ ఆయువునందును 
(అహ్మచ ర్య్మపూర్వుకముగ విద్య నభ్యసించెద” ననెను, బ్రహ్మచర్యము, స 
(బహ్మ చారి ఆను శబ్దములే వేద పఠనమే, స్వాధ్యాయమే _బహ్మ చారి. 
పరమ ధర్మమని తెలుపుచున న్నృవి. “ధ్రైహ్మ'యన ఈశ్వరుడు, వేదము, 
జ్ఞానము. “చర్య' మనగా చింతనము, అధ్యయనము, ఉపార్ణన. ఇదియే 
(బహ్మచర్య శబ్దమున కర్ణము. 


ఈశ్వరచింతనము, వేదాధ్యయనము, జ్ఞ'నోపార్హన అనునవి వేద 
స్వాధ్యాయమందు, బ9హ్మచర్య పాలనమందు మక్కలి సహాయకములు. 
మహాత్మా నారాయణస్వామి గూడ స్వాధ్యా రసము (బహ్మచ ర్యమునకు 
సాధకమన్నాదు. 
మహాభాష్యక ర్త మహర్షి పతంజలి నపాహ్ని కములో ఇట్టు(వాసినాడు. - 
“చతుర్భిః (పకారై ర్విద్యోవయు కా భవతి, ఆగమకాలేన, 
స్వాధ్యాయ కాలేన, (పవచనకాలేన, నిదిధ్యాసనకాలేనేతి' ర 
అనగా చక్కగా విద్యను పౌందుటకు నాల్గు విధములు-'ఆగ ము 
కొలము'-గురు ముఖతః చదువుట, 'స్వాధ్యాయకాలము'.చ దివిన దానిన 
చక్క-గాస్వయముగ స్వాధ్యాయ మొనర్భుట, “(ప్రవచ నకాలము '-అపై దాని 
po చేయుట, Bors. 5; కాలము"-దానిని laps 6 


అనం. 
యులను 

“a హంపి ర ఇ 

స్వాధ్యాయము స్థికచి శ్రమతో తృప్తి ప్రకరముగా జే లం. 


విత్తము ఇంద్రియములు చంచలముగా. నున్నపుడు a 
ఎశేషలాభకరము కాజాలదు, చేసిన కృషి heap: 

చర్యము స్వాధ్యాయమునకు, స్వాధ్యాయము (్రిహ్మభర్య 
అత్యావశ్యకి మెనని, 2 


$2 
పారా. ఎట్లు ? ఎందు ? 

స్తే వేదాత్సరం శాప్ర్రమ్‌ "వేదములకు వి 
ములుగాని ie లేవు. “ వేదశ్చత ede. 
కన్న భధ... జ్ఞాన న్‌్‌ ae. 


న... ్ట్‌ మ్‌ 

తం హ్యస్యాహుః పరం 

ఆలస్య (పమాదములను | 

స్వాధ్యాయము చేయుటయే" 4 

ములు, మహర్షి దయాన 
వినుట వినిపించుట పీఠ 
భాష్యములో. pe 

మ -సాంగో గాంగ ముగి 


9౨౮ * స్వాధ్యాయము 


వేదాధ్యయన మొనర్చుట పరమ ధర్యము. వేదములను, వేదానుః 
(గోంథములనే స్వాధ్యాయ మొనర్చవలెను. వేద విరుద్ధమగు (గ్రంథవ 
అన్నియును త్యాజ్యములనియే తెలిసికొనవలయును. Mi 
భి 

“ యా వేదబావ్యోః స్మృతయో యాళ్ళ కాళ్ళ కుదృష్టయః। = 
సర్వాస్తా నిష్పలాః _పేత్య త మోనిష్టా హి తాః స్మృతాః ॥ . 
(మను, ౧౨-౯౫) 


న్మృతిశాఖాది వేద విరుద్ధ (౧ ౦థములన్నియును నిషృలములు. 
(త మోనిష్టః) ఆజ్ఞానాంధకారములచే ఆద్భాదితములై యుండు కారణమున 
వానిని త్యజించవలయును. వేద విరుద్ధ _గంథముల జదివినందువల్ల 
లాళ మెంత మాత్రమును ఉండదు. పైగా ఎంతయో వోని కలుగును. 
మనుస్మృతి, కూర్మ పురాణములు (వేదానుకూలముగ నున్నంతవరకు) 
అన్నియును వేదములను చదువనివానిని మూఢుడు, శూద్రుడు, మరియ 
సమాజ బహిష్కృతు డని తెలుపుచున్న వి, 


ఆనార్ష, అక్టీలములైన నవల నాటకాది [గంథములను చదువు. 
వారన్నడును (_ఇహ్మచారులుగను, సదాచారులు”౫ను నుండ జాలరు. 
శృంగార రసముచే నిండిన ఇట్టి గంథములను చదువుట తన గృహము నకు 
తానే నిప్పుపెట్టు కొనినట్లగును. అశ్జీల గ్రంథములను నం. | 


స్వాధ్యాయము ఎట్టు ? ఎందుకు ? eg 
| లా 
ఇప్పుడిట పరిత్యజించ దగిన [గంథములను గూర్చి సంక్కేవముగా.. 
వాయబడుచున్న ది. దిగువ వ్రాయబడిన వన్నియును కల్పిత (గ్రంథము. 
ఎని తెలియవలెను. “ోవ్యాకరణమునందు కాతం|త, సారస్యత, చంద్రికా, 
ముగ్గబోధ, కౌముది, శేఖర, మనోరమాదులు నిఘంటువులందు అమర 
కోళాదులు, ఛందస్సులందు వృత్తరత్నా కరాదులు, శిక్షలలో “అథ శివాం 
పవత్ష్యామి పాణినీయం మతం యథా” ఇత్యాదులు, జోతిష్యములందు 
శ ఘట్‌ బోధ, ముహూ ర్తచింతామణి ఇత్యాదులు, కావ్యములందు నాయికా 
భేదము, కువలయానందము, రఘువంశము, మాఘము, కిరాతార్డనీయము, 
మున్నగునవి. మీ మాంసలందు ధర్మ సింధువు, (వకార్క్మము, మొవలగు 
నవి; వై శేషికములందు తర్క_సం(గ వోదులు, న్యాయకాస్ర్రములందు 
జగదీశ మున్నగునవి. యోగమునందు. హఠ ప్రదీపికాదులు, సాంఖ్య 
ములందు యోగ వాశిస్థము, పంచదశీ మున్నగునవి. వైద్య (గ్రంథము 
లండు శారజ్జభర సంహితాదులు, స్మ తులందు మనుస్మతియందలి 
(పక్షి ప్తశ్లోక ములు, మరియు ఇతర స్మృతులన్ని యును. సమస్త తంత్రి 
గంథములు, సకల పురాణములు, తులసీదాస రచిత భాషా రామాయ 
ణము, రుక్మిణీ మ9/;లాదులు, మరియు సర్వ భాషా (గంథములు- ఇవి 
కపోల కల్పితములగు మిథ్యా apes కావున క్యాజ్యములు. 
(వళ్నఃఈ (గ్రభములందు న్య మేమియను లేధా? 
Pte నట. 


Fas 


క్యా అత్ము త్తమ ములగ 


చేరినను వానకి 


కం స్వాధ్యాయము 


స్వాధ్యాయమునకు తగిన (గ్రంథములు 


బుగ్గి సజుస్సామాథర్వణము లను నాల్లు వేదములు, ఆయు రాద, 
ధనుర్వేద, గాంధర్వ వేద; ఆర్థవేదము లను నాలుగు ఉపవేదము; కిక 
కల్పము, వ్యాకరణము, నిరు సము, ఛందస్సు, జ్యోతిషము అను ఆక 
వేదాంగములు; సాంఖ్య, యోగ, న్యాయ వై సక పూర్వమీమాంస, 
చే శ్రర మీమాంస (వేదాంతము) ఈక దర్శనములు; ఉపాంగములైన 
ఐతరేయ, శతపథ, గోపథము లను నాల్లు బాాహ్మణములు; ఈ, కన్మ, 
కఠ, [పళ ( ముండక, సత్తాను. ఐతరేయ, తై త్తిరీయ, భాందోగ్య, 
బృహదారణ్యక ము అను డి ఉపనిషత్తులు; బుషులు మునులు వాసిన 
మనుస్మృతి, రామాయణ, SRE ఆర్ష (గంధములు ( వేదవిరుద్ధము 
ల్రైనవ పరిక్ష ప్ప పములను సు వదలివేయవలెను). వేదములు ఈశ్వర కృతము 
ఈ న్మిర్భాంతములు, ఆవి స్వతః (ప్రమాణములు. అనగా వేదము 
లకు |[పమాణము వేదములే, ఇతర బ్రాహ్మణాది సమస్త (గంథము 
పరతః (పమాణములు. అనగా వీని (పామాణ్యము వేదాధీనమెనది. ? 
ఈ [పాచీన (గ్రంథములే గాక మహర్షి దయానంద విరచిత వేద 
భాష్యములు, సత్యార్థ్‌ (ప్రకాళము, సంస్కార విధి, బుగ్వేదాది + కావ్య 
భూమిక, వ్యవహారభానువు, ఆర్యాభివినయము, గోకరుణానిధి, ఆ 
రత్నమాలా మున్నగు సమస్త (గ్రంథములు; ఆధునిక ధార్మిక విద్వాం 

రచించిన ఉత్తమ [గంథములు, వేద సిద్ధాంతము, రాజక +. నప 
శాస్త్రము, పోరళాస్త్రము, శిల్ప విద్య మున్నగు విషయములపై | వె 
- ర (గంథములు అధ్యయనము చేయవలెను. ==... 
మగ స సమస్త మహా పురుషుల me os gov 
గా నడగను.. a berg rgs? న్న 


p A క 
wt ఖు! 
శ న 
సా ¢ 
(వ 


కిం 
ఆర్ష (గంథముల మాహాత్మ్యము 


“ఆర్షగగ ంథములన్నియు సత్య మార్గమును (పదర్శించును, మానవ 
వితములను అమరముచేయు అమృతకలశముూులవి ఆని ఒక కవి జ్ర శ్రి. 


ఆర్ష ఆనార్ష (గ్రంథముల తెలిసికొనుట జటిఅము. ఆర్షము లేవ్‌ ? 
నార్షము కవి ? అను (పళ్నకు సామాన న్య సమాధానము “బుషిభిపోర క్ర 
హర్థమ్‌”-బుషంకే రచింపబడిన (గంథములన్ని యు ఆర్షములు, అని. 
కాని బువుల పేర్లతో ధూర్తులు, స్వార్థులు అనేక పాషండ (గంథముల 
వాసి (వక టించీనారు. ఐన ఆర్షగంథములను 'బుషిఖి పోక్త, 
మార్షమ్‌, వేదానుకూలం చేత్‌" అ సూత్రము ననుసరించి తెలిసికో 
వచ్చు ను వేదానుకూలమైననే ఆవి ఆర్షములని (గహింపపలెను. వేద 
విరు ద్ధమైనవి ఆక్ష్మములు గావు. ఆర్ష 'అనాక్ష బుషి అనృష్టి రచనల 
గు రించి |గంథ విస్తరణ భీతిచే we వివరించేట లేదు. ఆర్షగ ంధముల 
మాహాత్మ్యీ మేమి? వాని నేల చదువవలె నను విషయమున సంస్క రోణా[గేసక 
శ్రీ మద్దయానంద మహర్షి వచనములే ఇట పేర్కొ_నబడుచున్న వి, 


“* బుషులు మహా విద్వాంసులు, సకలశాస్త్ర పారంగతులు, ధర్మా 
త్ములునై యుండిరి. అందువల్లనే బుషులు రచించిన (గ్రంథములనే ఆధ్య 
రపనము చేయవలెను. బుమలుగానివారు, అల్బళాన్త్రజ్ఞులు, పక్షపాత బుద్ధి 
గలవారు రచించిన (గ్రంథములు వారి గుణములవలెనే పాషండము, 


పక్షపాతముతో కూడియుండును. 


మహా పురుషులైన మహర్షులు తమకు సహజముగా చ. ల్‌ 


క ఉవసంహారము 


గహించుటకు చాల కొద్ది సమయమే అవసరము. కాని శృ ద్రాక్షత్ర 
గలవారి రచనలు మిక్కిలి కఠినములు, వానినర్థము చేసికొనుట కత్రిన 
అవి మనసును తికమక పెట్టి ఆధిక (శ్రమను గోలిగించును. అంతటి | 

5 స్వల్పమే. ఆది కొండను (తవ్వి ఎలుకను క 


బు 
నట్లుండును. కాని ఆరి (గంథముల జదువుట ఒక్క మునుకలో బ్ర 
లు Ea శై 
మూల్య ముత్యములను పొందిన ట్లుండును.”|/ ॥ సత్యార్థ. కవ సముల్లాస; మ 


ఉపసంహారము 3 
రఠకులారా! ఈ చిన్న పు 


స్తకమున స్వాధ్యాయము యొక్కు 
ఆవళ్యకత. స్వాధ్యాయ పదమున 


"కరము, స్వాధ్యాయ మహిమ 
దాని లాభము, దాని కమము మున్నగు అవసర విషయము లన్నియు 
(వమాణపూర్వకముగా వా9యబడినవి.. కాని మేము వారియుట, మీరు 
ల మ్యాతముననే సరిపోదు. ఆచరించినప్పుడే బస చదువుట్ల 

సార్థక మగును, ఆచరించి ననే ఫలముండును. * పంచదార శ బము 
నెంతకాల ముచ్చరించినను మన నోరు తీయబడదు గదా! “నిర్మల'ళ₹ జ శ్‌బ్లు 
నెంత సేపు జపించినను శభత చేకూరదు. సద్గుణ దుర్గణముల | 
లోబించి మంచి గుణములను అలవరచుకొనుడు చెడు గుణమ గన 
వాహన. దే మేలు గలుగును. ఉ _త్తమమని నిశ్చయించిన విస్ణల్త 
గాని కారమును గాని ఎప్పుడును వదలవలదు. పట్టుదలతో చేయుచుం 


[1 


వలెను, అట్లు చేయటయండే నవలత ఇమిడియున్న గ్గ రక్తకాకి 
కతకములో ఇట్టు వాసినాడు. Hs 


పారరభ్యతే న ఖలు విఘ్నభయేన నీవై వై 8” 
పా9ఠరభ్య వ్‌ నిహతా కానా ఏధ్యాః 
వెం స్‌ు Sa : 


స్వాధ్యాయము కెకె 
విఘ్న బాధలకు భయపడి (శేష్ట కార్యముల (పారంభించ నివాడు 
అధముడు, నికృష్ణుడు. కార్యము నారంభించి ఆపదలకు భయపకి మధ్య 
లోన వదలువాడు మధ్యముడు. విఘ్నములకు, బాధలకు భయపడక వాని 
“ధిగమించి తన అత్షుమును సాధించుకొను పురుషార్థియే ఉ త్రముడు. 


ఈశ్వరుడు మన ఉన్నతికొరకే మానవ శరీరము నిచ్చినాడు, 
ఆవనతికొరకు కాదు. వేదము ఇట్టాదేశించుచున్న ది, 


“ ఉద్యానం తే పురుష నావయానమ్‌ ” 


ఓ మానవా! ఉన్నతిని పొందుము. ఊఉ త్రముడ వగుము. కల్యాణ 
పథికుడవు కమ్ము. మోక్షానందమును పొందుము. ధర్మమను రథము 
నెక్కి సత్య మార్గమున పయనించి లక్ష్యమును సాధించుకొనుము. 
(నావయానమ్‌) పతనమార్గమున నడచినచో పతనము తప్పదు. ముందు 
గనే జాగ తపడుట మంచిది. పాపపంకిలమున దిగబడి పూర్వమువలె పైకి 
వచ్చుట అతికఠినము. జాగరిత్తగ పతన మార్గమున ఒక అడుగై నను 
వేయక సదా ఉన్నతి మార్గముననే పయనించుట ఉత్తముల, బుద్ధిమంతుల 
లక్షణము. 


